
Socialpsykologiska Institutet      Bokning & info 08-668 90 30 

Vänd dig till oss när du vill ha profes-
sionell hjälp 

Vi är verksamma inom följande områden: 

Barn och ungdomar 

Privat mottagning för barn, ungdomar och 
föräldrar. Ni kan vända er till mottagningen 
utan föregående remiss eller hänvisning. 

Familjer och par 

Familjerådgivning för par- och familjeproble-
matik. Vi har avtal för kundval, med Nacka 
kommun och Stockholms stad. 

För vuxna 

Stress, ångest, depressioner, fobier, relations-
problem, separationer, livskriser. Missbruk. 
Terapi individuellt, som par eller i grupp. 

Yrkesrelaterade 

Konflikter och relationsproblem, stressande 
arbetssituationer, utbrändhet, svårigheter vid 
återgång till arbete efter sjukskrivning. 
Coachning och ledarskapsutveckling. 

Kontakta oss för mer information 

Du når oss enkelt per telefon, vi har öppet 
varje vardag mellan 8.00–17.00. 

 

 

E-post: info@spi.nu         Hemsida: www.spi.nu 

Besöksadress: Tideliusgatan 61, 118 69 Sthlm 

Välkommen till vår mottagning 
på Södermalm, centralt i Stockholm 

 

SPI har lång erfarenhet av att erbjuda såväl 
företag som privatpersoner psykoterapi, sam-
talsstöd, rådgivning, handledning och coach-
ning.  

Medarbetarna vid SPI har mångårig och bred 
erfarenhet av problemlösande samtal och psy-
koterapeutisk behandling. 

 

SPI:s psykologer och psykoterapeuter har 
specialutbildning inom ett flertal psykotera-
peutiska inriktningar såsom psykoanalytisk/
psykodynamisk psykoterapi, kognitiv psyko-
terapi, kognitiv beteendeterapi - KBT, familje-
terapi och barnterapi. 

Flera av våra psykologer/psykoterapeuter ar-
betar specifikt med barn och ungdomspro-
blem. 

Kundval par- och familjeterapi 
Vi har avtal med:  

Stockholms stads familjerådgivning 

Kontakta Kundval, Familjerådgivning, Stock-
holms stad på telefon 08-508 25 005 må–to 9–
11, 13–15, fre 9–11 så får ni mer information och 
kundnummer. 

Nacka familjerådgivning 
Här ringer ni direkt till vår tidbokning, telefon 
08-668 90 30. 

Försäkringsbolag 

Information hos kundbokningen. 

Tid ges inom 2 veckor 
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